
2026年盐城、苏州、南通三地职业教育教学研讨活动教案

一、基本信息

课题名称 校园文体节宣传策划—宣传海报制作 授课教师 鲁邦定

授课班级 职教高考25级计算机4班 授课时数 1学时

授课时间 2026年10月30日上午第 3 节课 授课地点 教学楼404

二、教学分析

内容分析

本任务承接任务一活动通知撰写，以“青春逐梦・艺彩飞扬”校园文体

节为统一项目情境，聚焦文生图AI图像生成技术，完成校园宣传海报全流程

设计制作。

知识层面：了解大模型文生图生成原理、文生图工具的优势与局限，让

学生客观认识AI绘图工具；

实操层面：完整落地四步标准流程——确定海报布局→撰写提示词→生

成海报初稿→审核海报；

技能逻辑：先规划版面结构，再拆解内容、文字、风格、排版、限制条

件撰写精准提示词，生成后分层审核画面文字、人物、色彩，后期针对缺陷

复用原图迭代优化；

育人层面：贯穿AI图像创作伦理，明确AI绘图细节缺陷、同质化局限，

树立人工审核、规范创作、不滥用AI生成违规画面的数字素养，坚持“人工

主导创意，AI辅助绘图”。

学情分析

知识和技能基础

学生具备计算机基本操作与图文处理基础，接触过AI聊天工具，已完成

任务一文生文实训，掌握结构化提示词基础写法；见过校园海报，但不懂版

面布局专业分类；接触过AI绘画工具，但不会完整、规范撰写海报专用生图

提示词，普遍未形成“生成必审核”的习惯。

认知和实践能力

学生对AI绘图兴趣浓厚，喜欢可视化成果，实操积极性高；抽象理解弱，

需要图片、案例辅助理解，容易直接生成图片直接使用，易陷入“出图即成

品”的误区，忽略布局规划与人工审核环节；提示词描述笼统，常出现画面

元素错乱、文字乱码、人物畸形和创新匮乏等问题。

学习特点

校园文体节场景贴近学生生活，代入感强；小组协作可分工完成布局规



划、提示词撰写、图片生成、图片审核；需反复强调文生图天然缺陷，杜绝

完全依赖AI、放弃人工设计与审核。

三、教学目标及重难点

教学目标

知识

1.能用一句话说出文生图大模型生成图片的基本过程；

2.能列出海报生图提示词结构化的六个必备要素；

3.能说出AI生成内容对外发布时的合规要求及审核的必要性。

能力

1.能按六要素模板独立撰写一条完整的海报文生图提示词；（学

习单留痕）

2.能借助大模型对文生图提示词进行审核与优化，并借助大模型

生成图片；

3.能使用审核清单，从给定海报中找出缺陷。（清单勾选）

素质

1.形成“AI输出必须经过人工核验才能使用”的行为习惯；

2.树立“人工主导创意、AI辅助生成”的人机协同意识；

3.形成AI内容创作的规范意识与依法标识意识。

教学重点
四种海报布局的适用场景与选择方法；完整海报提示词要素撰写；AI

海报多维度审核标准。

教学难点
撰写文生图结构化提示词；识别AI生成图片的缺陷；撰写定向优化提示

词，局部修改画面，不破坏原图整体布局风格。

解决策略

1.项目情境驱动。以校文体部干事“校园文体节”真实宣传任务，在实

现活动通知拟写（任务一）基础上，完成宣传海报的制作，实现通知、海报

完整项目闭环；

2.分层任务教学。基础任务全员完成布局选择、提示词撰写、生成初稿、

对比不同布局视觉效果；

3.案例对比教学。劣质模糊提示词vs标准完整提示词、四种布局效果图

直观对照；

4.反思迭代教学。项目采用规划布局→生成初稿→排查缺陷→定向修改

优化，形成完整海报设计闭环。

教学资源
1.硬件资源：鸿合大屏、平板；

2.软件工具：豆包、即梦AI、自研平台（https://www.openxlate.com）。



四、教学过程

教学环节 教学内容

教学活动

设计意图

教师 学生

课前预学

收集校园活动

海报，了解海报

关键要素；准备

主题素材。

发布预学任务单、学

情调查、校园文体节

素材包；统计分析学

情调查表，提取学生

典型观点。

观察真实校园海报

并提取关键信息；参

与问卷调查；完成校

园海报必要信息提

取：活动主题、时间

、地点及内容等，预

设心中的海报形象。

培 养 学 生

自 主 学 习

能力，带着

问 题 进 课

堂，为课中

提 供 真 实

学情数据。

课

中

研

学

情境导

入（5分

钟）

校文体部海报

征集任务。关键

问题：教师机现

场输入裸提示

词“帮我做一张

校园文体节海

报”并即梦出图

播放数字人口播视频

，发布任务 。当场输

入裸提示词生成一张

“烂图”投屏；追问

“能用吗？缺了什么

？”

观看数字人接任务；

观察现场出图；预设

回答：“字看不清”

“没有时间地点”“

人物手畸形”“不好

看”等。

用真实翻

车制造认

知冲突，让

“出图≠

成品”的结

论由学生

自己发现。

项目实

施（35

分钟）

任务一：宣传海

报关键要素拆

解

1.教师机输入“帮我

做一张校园文体节海

报”，现场出图，提

问“能用吗？缺什么

？”；

2.组织学生分组开展

“海报拆解”闯关游

戏。（每组随机抽取3

张海报，限时3分钟完

成闯关）。

1.学生听讲、师生分

析；

2.学生回答问题；

3.小组合作闯关，学

生代表上台演示，熟

悉海报的关键要素。

让 海 报 要

素 结 论 由

学 生 观 察

发现，记忆

优 于 直 接

告知；培养

学 生 的 计

算思维。

任务二：文生图

提示词的结构

化撰写（布局、

文字、内容、风

1.组织学生从布局、

文字、内容、风格、

排版、限制要求六个

维度设计写提示词，

1.分组讨论、分步实

施；

2.小组协作完成提

做中学，完

成从模糊

创意到结

构化指令



格、排版等） 借助大模型对文生图

提示词进行审核与优

化；

2.教师投屏完整写出

一条范例提示词；

3.教师机投屏显示学

生提交成果。

示词，提交主题讨论

区或发讨论群；

3.学生观察模仿；

4.相互观摩，取长补

短。

的迁移。

项目实

施（35

分钟）

任务三：生成校

园文体节海报

初稿

1.教师现场随机抽取

2—3组学生提示词，

利用即梦或自研平台

生图并展示。

2.追问与第一次生图

“差别在哪？”

1.学生在平板输入

提示词出图，学生等

待生图；

2.学生观察两版输

出，自己说出差别。

做中学，完

成 知 识 与

技 能 的 自

我建构。

任务四：对照“

六问”清单小组

自诊

1.将生成初稿下发各

组；

2.引导全班按“六问

”清单找缺陷。追问

“这张现在能发了吗

？还差什么？巡视各

组诊断过程。

1.对照“六问”清单

逐项勾选本组初稿

缺陷；

2.记录2—3条具体

缺陷；预设能指出文

字乱码/人物畸形/

信息缺失2类以上问

题。

形成“AI输

出 必 须 经

过 人 工 核

验 才 能 使

用”的行为

习惯，培养

信 息 社 会

责任。

课堂评

价（2分

钟）

评价+颁奖

1.组织评价。课堂互

动评价系统+组间评

价。

2.颁奖。最佳小组奖

、最佳个人表现奖（

前三名）。

1.组间互评。小组协

作、成员课堂参与积

极性

2.过程评价。反思自

己的课堂表现和对

团队的贡献。

及 时 正 向

激励；评课

堂 表 现 不

评作品；团

队+个人双

轨激励

课堂总

结（3分

钟）

学生总结：1.今天我学会“文生图”的流程是：确定___→撰写___→生成___

→审核___；2.今天我掌握海报提示词结构化撰写六要素：___、文字、内容

、___、排版、___。3.我能小组合作撰写一条完整的海报提示词，借助大模

型生图；4.我能使用审核清单，找出海报的缺陷。

教师总结：AI为我们的创意提供了多种可能，养成“人工主导创意、AI辅助



生成”的人机协同意识；下节课我们针对今天列出的缺陷清单，用定向提示

词把图迭代优化。

课

后

拓

学

作业巩

固与反

馈提升

基础：

1.提交全套过程材料：分工表、原始提示词学习单、审核“六问”清单、海

报初稿；

2.整理本节课知识点绘制思维导图、试着修改提示词迭代优化海报。

拓展：

1.更换一种海报布局，重新撰写提示词生成新版海报，对比两种布局的视觉

效果，撰写100字以上的对比感悟。

2.查阅《人工智能生成合成内容标识办法》全文，说明显式标识与隐式标识

的区别，并思考作为开发者应如何在产品中落实隐式标识。（选做）

总结与反思

1.预期教学效果。学生能说出文生图大模型生成图片的基本过程；能按六要

素模板独立撰写提示词；能用“六问”清单从海报初稿中找出文字乱码、人

物畸形、信息缺失等缺陷，形成本组“缺陷清单”；明确AI生成内容对外发

布须人工诊断并依法标识，形成“先诊断、后使用”的行为习惯。定向优化

提示词的撰写留待下一课时。

2.不足预判：学习场景在教室，学生没有计算机，①平板打字效率低于电脑

，提示词撰写可能超时；②借班上课，学生AI绘图基础差异大，可能同时出

现无从下手与过度依赖AI的两极分化；③学生审核易停留在“好不好看”，

忽略信息准确性与合规性等隐性缺陷——对策：六问清单第；④教室网络波

动或平台卡顿——对策：教师机提前准备3张备用样图截图，现场生图失败

时用样图推进教学。

3.课后反思（授课后填写）：



小组分工牌

第 ______ 组

布局规划员

负责选布局方式，判断四种布局哪种最贴合本次

文体节主题。

姓名：____________________

提示词撰写员

负责组织组员讨论，按六要素写出本组最终提示

词。

姓名：____________________

诊断员

负责带领本组用“六问清单”逐条审核 AI 初稿，

找出缺陷。

姓名：____________________

记录员（平板）

负责在学习单上记录本组提示词、缺陷清单和最

终结论。

姓名：____________________

协作约定：人人参与，提示词全组一起想；诊断时人人发言，不只说“好看/不好看”。



《校园文体节宣传海报》六要素提示词学习单

班级：__________ 组号：第____组 组长：__________

六要素 写什么？（参考） 我们组的提示词（写在这里）

① 版面布局

上下分割/左右分割/居中聚拢称/三段式；

竖版 2:3

（举例：三段式竖版：上方标题区 / 中间

四格异形活动展示区 / 下方活动信息区；

主背景全幅铺底；四格子图位于画面中部

核心区，边框为柔和曲线，大小不一、位

置错落。）

② 文字信息

主标题（如“青春逐梦艺彩飞扬”）+活动

信息（时间/地点/参加对象/内容）

（举例：主标题 "青春逐梦・艺彩飞扬"；

副标题 "校园文体节"；活动时间 "11 月

17 日 —20 日"；活动地点 "学校操场、

体育馆"；参与对象 "全校学生"；活动内

容 "文艺展演、体育竞赛"。）

③ 画面内容

画面主体：人物、舞台、道具、场景等具

体元素

（举例：背景：晴朗淡蓝色天空、阳光穿

透云层；左上 = 绿茵足球场；右上 = 校

园舞台；左下 = 篮球场；右下 = 林荫草

地弹吉他场景；子图中人物造型卡通

化。）

④ 画面风格

扁平插画/国潮/手绘水彩/青春明快色系等

（举例：四格子图统一为漫画插画风；人

物卡通造型；整体色调清新明快（淡蓝 +

阳光暖调））

⑤ 文字排版

标题位置、视觉重心、留白多少、信息层

级

（举例：主副标题居上、字体清新现代；

活动信息集中在底部留白区，采用卡片式

排列；字体简洁清晰、行距适中、颜色与

画面协调。）

⑥ 限制条件

禁止乱码文字/禁止多指畸形/人物五官正

常/文字清晰可辨

（举例：禁止出现乱码文字或错字；人物

五官肢体正常无畸形；四格子图风格统一

不跑偏；所有文字清晰可辨、不被背景遮

挡；不出现多余水印、Logo、二维码。）

★ 限制条件正反例对照：

❌错误写法：“好看一点”“高大上”“有设计感”——AI 听不懂，出图全看运气。

✅正确写法：“禁止出现乱码文字、禁止多余手指、人物五官正常、文字层清晰可辨、主

体人物居中”——AI 能逐条执行。



AI 生成校园文体节宣传海报审稿验收表

“六问”清单

组号：__________ 审稿日期：__________ 审稿人：__________

序号 检查维度 检查要点 判定结果 问题描述与整改建议

1 信息准确

活动主题、时间、地点、参与

对象、内容是否清楚可辨，与

通知是否一致？

□通过

□不通过

2 文字可读
有无乱码、错字、重复、缺笔

画（需放大查看笔画结构）

□通过

□不通过

3 人物正常
手指数量、肢体结构、面部是

否存在畸形异常

□通过

□不通过

4 画面合规
有无低俗暴力内容、商业品牌

logo、可识别真人肖像

□通过

□不通过

5 视觉规范
标题是否醒目、主次是否分

明、整体色彩是否协调

□通过

□不通过

6 来源标识
是否在显著位置标注“AI 生

成”字样

□通过

□不通过

综合验收结论

最终判定：□ 可以发布 □ 修改后复审 □ 不予通过

问题汇总：

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

整改要求：

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

备注：六项检查全部判定为“通过”，海报方可发布；任意一项不通过，即需返回修

改后重新审稿。
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